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OBJEV SVOJI SCHOPNOST
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UDELAT SPRAC NV KROK

Mési¢niho Priivodce ke kalendari pro vas pripravily
Malirka Romana Rosa rosaart.cz

Life&Byznys Coach Zdefika Cermakova centrumzmen.cz
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Energie bytosti tohoto obrazu ti pomtiZe najit
harmonii v sobé. Bud chvili s ni. Bud'v jeji blizkosti.
Nech ji na sebe pusobit.

Vényj si 5 minut a divej se na obraz v kalendari.
Harmonie je dulezita pro tvé dalsi kroky, které jsou
pred tebou. Na zacatku roku zacneme prvnim
krokem. )
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BUD V SOUiADU SE SVCJ{ VVIJIMECNOSTI
Jsi vyjimecny Clovek. Jaké pochybnosti nejcastéji vhimas

. smerem ke své bytosti?
Ano ity jsi:)

Je to pravda? Jsou ty pochybnosti

Vynikas v urcitych oblastech jen o skute¢né? Opravdu???

tom casto pochybujes.
Nebo jsou to pouhé myslenky, které

Podivej se na obraz a uvedom si proplouvaji tvoji hlavou? Hmm???

silu, ktera na tebe pusobi.

Vidis?! ;)
Nech proplouvat myslenky svoji
hlavou, nesnaz se je néjak Slysis ty hlasy ve své hlave? :)
upravovat.

Jsou to myslenky, které se ti samy
Co té napadlo jako prvni? objevuji v hlavé. Nemaji ale viibec
Co té napadlo jako druhé? nic spole¢ného s tvoji vyjimecnosti

a schopnosti ubirat se spravnym
smeérem.

Co té napadlo jako treti?

® Kouc¢ka Zdenka centrumzmen.cz =————
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Kazdy clovek potrebuje chvili, kdy
se vénuje jen sobé.

Je to obtizné, protoZe nas neustale
néeco rusi. Ostatni lidé, prace, déti,
internet, televize a v neposledni
radé nase vlastni hlavy ve kterych
se 24/7 porad néco ,,honi”. Stale na
néco myslime a o nécem
premyslime.

Je dulezité udélat si chvilku sam se
sebou. DuleZité ale i tézkeé. A jen
malokdo to opravdu udéla. Ten kdo
to ale udéla, udéla prvni krok
spravnym smeérem.

Vrat se nyni k obrazu v kalendari.

Zadivej se do dalky, kam se divka
diva, jak se diva pred sebe. Nékam,
kde neni nic, jen se pred ni otevira
cesta po které touzi se vydat.

Zatim stoji, stoji na zacatku, stejné
jako ty :)

Zkus premyslet, co to asi v té dalce
ta divka vidi? Co si predstavuje, Ze

J KROK SMEREM,
TERVM CnroeceS Jl

tam je? Po ¢em touzi, aby se tento
rok stalo? Ztotozni se s ni.

Ve tvé hlavé se nyni zacinaji
objevovat napady, co to v té dalce
je. Divej se jejima oc¢ima do té dalky
a popust svoji fantazii.

Co je tam pro tebe?

Zkus se zatoulat ve svych
myslenkach k tomu, co by se ti

libilo mit a vytvorit. Je jedno, Ze ted
nevis, jak to udélat..

Duilezita je ta touha, kterou v sobé
vnimas. Ten pocit, ktery té
vzrusuje, Ze prave tohle by se ve
tvém zivoté mohlo objevit.

Mas ve svém srdci sen, touhu a
prani. Divej se do toho mista pred
divkou a uvédomuy;j si to, co té laka.
Vnimej ten silny pocit v sobe.

Mas to? :)

Ted spolu udélame prvni krok v
roce 2022.

® Koucka Zdetika centrumzmen.cz
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Ne :) nebudeme délat zadna
podivna kouzla ani si nic planovat.
Jen je opravdu drilezité napsat si po
¢em touzime. A hlavné! Vidét to
¢erné na bilém.

V hlavé to neudrzime. NaSe hlavy
umi totizZ do vteriny vymyslet
vSechno mozné a odvést nas od
nasi touhy.

Po ¢em touziS? Co chces?

Napis si vSe, co chces, napis si
vSechny své fantazie, které se ti
objevuji v hlavé, napis si jakakoli
prani i kdyz ti to pripada blaznivé,
nepravdépodobné nebo nemozné.
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Pred chvilkou ti tvoje touha
ukazovala, co chces. Tvoje fantazie
kreslila ve tvé hlave obrazy, co by se
ti libilo, aby se ve tvém zivote
objevilo.

Zkus si to napsat na papir. Ted.

DiileZité je vnimat u toho svoji
touhu. To je prvni krok spravnym
smeérem.

Touha té vzdy vede

Mockrat se ti to uz stalo. Znas to!
Tuhle schopnost ma kazdy clovek.
Nechat se vést svoji touhou. To je
vzdy krok spravnym smérem.

NemuiZesS udé€lat chybu. Nikdy!

Nech se vést svoji touhou. Uz viS co
chces a napad na prvni krok uz se
také ve tvé hlavé objevil.

Udélej ten krok! Ted!

® Koucka Zdenka centrumzmen.cz
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ROMANA ROSA
MALIRKA )
OBRAZU VAS! DUSE

V obrazech, které pro vas
maluji je odraz vasi skutec¢né
dusSe. Toho, co se ve vas
ukryva. Objevte tajemstvi
své duse,

Namaluji obraz i pro vas.
Domluvte si se mnou
schizku.

NapiSte mi: rosaart

Nechte promluvit svou dusi
primo k vam. V kazdém
obraze je zachyceno i
poselstvi jen pro vas.

Romana Rosa

rosaart.cz

ZDENKA
CERMAKOV )
LIFEZBYZNYS KOUC

Mate v sobé ukryté touhy o
kterych mozna tuSite nebo o
nich vibec nevite.

Touhy, které zpusobuji, Ze
jste vyjimecni.

Nebrante se svym touham.
Byla by to velka Skoda.

NapiSte mi:
zdenka@centrumzmen.cz

PomuZu vam uvidét vasi
vyjimecnost a proménit vase
touhy v realitu.

® Zderka

cenfrumzmen.cz
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