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® Koucka Zdenka

UVOLNETE SE
PRICHAZI
HARMONIE

Mésicniho Priivodce ke kalendari pro vas pripravily

Texty: Life&Byznys Coach Zdefika Cermakova centrumzmen.cz

Obrazy: Malirka Romana Rosa rosaart.cz



http://centrumzmen.cz
http://rosaart.cz

— zdenka@centrumzmen.cz
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V nasi hlavé nikdy neni ticho.
Neustdle ndm v ni ,,nékdo” mluvi.
A tahle mluva zpdsobuje vSechny

nase potize a problémy.

®7dernka Cermékova &Q

Posad’te se nyni na misto, kde sedi Zena. Posad’te se a zkuste si
uvédomit, co se nyni vSechno déje ve vasem zivoté. Posad’te se a
chvili premyslejte nad vécmi, kter¢ miZete ovlivnit. Posad’te se a
uvazujte nad tim, co nemuZete ovlivnit. Posad’te a chvili
poslouchejte, co vSechno vdm mluvi v hlave.

A také kdo vSechno vam tam mluvi :)

Uvédomte si1 vSechny ty hlasy, které vam v hlavé neustale zni.
Jen si je uvédomte.

rosaart.cz
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KDO MLUV DO TICHA

.....sedéla sama uprostted niceho a
vnimala tepot veskerenstva. Bylo ji
nijak. ,,Jak mi miize byt nijjak? M¢éla
bych mit néjaky pocit!”

Hlavou ji letélo tisice mysSlenek o
tom, ze se asi uz ze vseho zblaznila.
V hlavé to mluvilo dal: ,,tohle preci
normalni lidé ned¢€laji! Neustale néco
fesi, fikaji s1, co se kdy stalo a komu
a pro¢ to tak bylo.

Ji tyhle véci, ale nezajimayji. Je ji
uplné jedno jestli prababicka fekla
babicce, Ze je coura a babicka si pak
nesla do zbytku Zivota velkeé trapeni.
Jak to viibec nékdo muize védét? Jake
trapeni si babicka nesla.

Nebo zpravy, co se v nich ¢lovék
dozvi za informace? Vzdyt je to jen
neustalé straseni katastrofami a
Silenstvim uplné cizich lidi. Jak se ji
to vlastné tyka? Nerozumi svétu,
lidem, vSemu? Nebo je jen divna?
Nebo jeste hif, vilbec sem nepatfi.
Jasné¢, tenhle pocit ma Casto. Nikam
a k nikomu vlastné nepatii. JenZze
nikam nepatii praveé proto, Ze ji nic z
toho, co ostatni lidé fesi nezajima,
nebo jak to je? Bala se zjistit, co z
toho je spravna odpovéd’. Co kdyz
neexistuje....NIC.

zdenka@centrumzmen.cz
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VZPOMINKY - PRE

V na$i hlavé na nas ,,mluvi”
spousta veci.

Nase vzpominky, vSe, co jsme
zazili, co si pamatujeme, se
nam vraci v podob¢
mySslenek.

Ptedstavy, to néco, co vytvari
nasSe fantazie. VSe, co chceme
zazit, vytvorit, udélat a
vykonat.

Mluvi na nas vSechny ty
informace, které se
dozvidame a pietvarime si je
tak, aby nam davaly smysl.

Je vam z toho nékdy Spatné?

Ze vSeho se vam obcas tak
trochu ,,to¢i” hlava a mozna
nekdy nevite ¢i jste?

Ze vSeho se vam vSem tak
trochu de€la Spatné a nékdy
ani nevite kudy kam?

S TAVY

zdenka@centrumzmen.cz

YOMNENKY

Ze vSeho, co vam od rana do
vecera mluvi ve vasi hlave se
citite nékdy podivné
nezdravi?

Zachran se kdo muzes!

MozZna jste to uz také nékdy
zkousSeli. Meditovali, ¢istili se
od vSech Spatnych mySlenek a
pociti. UZ jste nechtéli ve sve
hlavé slyset ty vzpominky,
predstavy a myslenky, ze
kterych mate Spatné pocity a
které vam zpuisobuji nékdy az
fyzickou bolest.

,, 10 da rozum! Tohle pfeci
nikdo nechce Zdeni!” SlySim
vase vykiiky :)

,»A co je na tom Spatné, chtit
s témi nezdravymi
mySlenkami néco délat? Chtit
od nich utéct? Nékam pryc!”

Neni kam utikat a neni ani ddvod.

Je to nas prirozeny stav. .
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NEZDRAVE MYSLENKY

Mozna vas piekvapi, Ze nic
takového neni. Nejsou zdrave a
nezdraveé myslenky.

Jsou to myslenky :)

Aty se vam v hlavé objevuji
bez jakehokoli naSeho
pii¢inéni. Prosté samy.
Ptirozeng!

V tuto chvili se se mnou vzdy
zacne nékdo dohadovat, ze
tohle je tedy ale absolutni
nesmysl. Ze myslenky
vytvatime my lidé. Ze to
délame my.

Ned¢late!
Myslenky se vam v hlavé
objevuji samy.

A ve chvili, kdy tento fakt
pfijmete, stane se zazrak :)

Budete ve vasem pfirozeném
stavu harmonie a souladu.

VSe, ve vas poplyne pfirozené.
V tomto stavu dokazete zvladat
absolutn€ vSechno, co vas
napadne.

V tomto stavu ve vasi hlavé
dokazete najit feSeni 1

na ,,neresitelné” situace.

HARMONIE
JE NAS
PRIROZENY
STAV
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PRIROZENY STAV

Podivejte se na obraz a zkuste
se soustredit na to, co vSe se
vam odehrava v hlavé :)

5 minut vnimejte vSechny ty
hlasy. VSimnéte si jak se méni
vSe, co vam v hlaveé ,, mluvi”.

A pojd’te jesté dal....

Podivejte se do t¢ dalky na
obraze a predstavte si jak tam
jdete.

Podivejte se do t¢ dalky a
uveédomte si, Ze nevite, co tam
je.

Podivejte se do t¢ dalky a téste
se na to, co tam vSechno
objevite.

Jen se téSte

94

Mate na vybér!

Muazete zit tak, jak chcete )

Vase ® Koucka Zderika.

Té&ste se z toho, Ze proste
nevite, co vSe se miize ve vasem
zivot¢ stat. T€Ste se z toho, ze
ve vasi hlave ptirozené plynou
mySlenky.

Té&Ste se z toho, Ze jste to vy,
kdo s1 vybird na co bude
zameétovat svoji pozornost ve
sv¢ hlavé.

Jestli se budete soustredit na
vSechny ty vzpominky, co vse
se vam stalo za hruzy.

Nebo na to, co miizete ovlivnit
a tim je vSe, do ¢eho se miizete
pustit hned dnes.

TED :)

Podivejte se do t¢ dalky na
obraze a téSte se na to, co se ve
vasi hlavé objevi za napad :) .
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ROMANA ROSA

MALIRKA
OBRAZU VASI
DUSE

Maluji obrazy Vasi DuSe. Je vskutku neuvéritelné, kolik toho je
ve vas ukryté. Poselstvi, které je v kazdém vaSem obraze, vam
pomaha kazdy den vidét a uvédomovat si vasi vlastni silu.
Energie obrazu vas provazi kazdy den,

Namaluji obraz i pro vas :)
NapiSte mi na: romanarosawy@gmail.com

Domluvime si datum, kdy si spolu promluvime o vaSem obraze.
rosaart.cz
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