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PRIROZEMNOSTI
JE MOUDROST

Mésicniho Priivodce ke kalendari pro vas pripravily

Texty: Life&Byznys Coach Zdefika Cermakova centrumzmen.cz

Obrazy: Malirka Romana Rosa rosaart.cz
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JSTE NORMA?

Zadivala se na sebe do zrcadla.
Uprimne?!

1o, co vidéla ji moc nenadchlo.
Upiné obycejnd Zenskd, jakych
beha po svete miliony.

Je fakt, ze nekdy si prijde
atraktivni, ale to je jen zlomek
toho, co se ji déje bézne kazdy
den.

Obycejnost. Normdalnost.

Postava normalni, Zivot
normdlini, partnerstvi v norme,
prdce normalni. Jsem tedy
normalni.

Proc se tedy citim tak
nenormalnée?

Pokud s1 nékdy piijdete
nenormalné, tak zakiicte spolecné
s€ mnou...

Zaplatpanbiih! :)
Nejste Norma!
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BYT SAMA SEBOU
BYT SAM SEBOU

MiZete si hrat s tim, Ze se budete snazit byt sama sebou anebo
s1 prosté uvédomite, ze jste sami sebou.

A tady by mohla byt tecka.

To by vam ale nestacilo ze? :)

Pojd’'me spolu objevit Tajemstvi

Podivejte se na obraz, ktery namalovala malitka Romana
Romana. Krasna zena zdobena tisicovkou listki, z nichZ kazdy
ma barvu nadchazejiciho podzimu. Podivejte se na vSechny ty
listky, které uz uz chtéji spadnout ze stromu dol.

¢
®

Stovky a tisice popist
o vas samotnych vas
vzdy bezpecné
uvrhnou do normy.
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Uvédomte si kazdy ten listek a
kazdému tomu listku dejte
popis, ktery se tyka vas
samotnych.

Jako kdybyste byli obleceni
do téch listecku.

© Kazdy ten listek o vas
néco znamena.

© Kazdy ten listek vyjadiuje
to, jaci jste.

© Kazdy ten listek znamena
to, jak se citite.

© Kazdy ten listek je
potvrzenim toho, jak se
vnimate.

Vezméte si tuzku a papir a
zkuste si to napsat jesté diive
nez budete Cist dal. Zkuste
sami 0 sob¢ napsat alespon 50
veci, které o sob¢ vite.

Ne!

zdenka@centrumzmen.cz

Neni lehké s1 sednout a zacit
psat sam o sob¢ cokoli, jenze
bez toho, ze si to zkusite s1

naplno neuvédomite me dalsi
radky:.

Uvédomte si sami sebe

Kdo jste, co radi dé¢late, jake
mate prednosti 1 jake mate
slabustky :)

Popiste sami sebe jako
kdybyste popisovali nékoho
vam hodné blizkého.

W
N I TASTAQ
Dﬁfa‘!]ri “ DI h AV e

JAKY MATE
PREDNOSTI?

JAKE MATE
SLABOSTI?
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POPIS?! SAN 2 SEBE?!

Vsechny mé klientky se vzdy tak
trochu vydési, kdyz praveé timto
prochazime, abychom urcily, co je tou
nejvetsi silou v jejich zivoté a jak ji
vyuzit.

Vétsinou slySim: ,, Zdeni! Neni, co
popisovat! Jsem prosté¢ normalni a
mozna 1 tak trochu obycejny ¢lovek. A
jsem fakt zvédava, co ze mé
vydolujes”.

Kazdy ¢lovék ma TO NECO v sobé o
c¢em netusi, Ze v sobé ma a vzdy
vyplave na povrch, kdyz s nim pracuji.

Ud¢lejte to!
Sednéte s1, navnimejte energii obrazu a
pust’te se do psani...

Budete prekvapenti, kolik popisu o vas
samotnych vam leti hlavou a podle
kterych se fidite ve svém zivote.

Je nutné se témito popisy fidit?
MozZna ano?
Urcité ne! ;)
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PRIROZENOST ¥ NORMA

Norma je néco, co jsme se Napadlo vas, ze ve chvili, kdy
naucili. Co je na nas spravné i spadnou vSechny ty pomysiné
CO ha nas spravné neni. listky vasich vlastnich popist,

nezustane nic?
Podivejte se znovu na obraz.

Ten strom jste vy. A na kazdé Ne :) Zistane.

vétvicee jsou stovky listkii. Na Zustane Piirozenost
kazdém listku je napsany

n¢jaky popis o vas samotnych. A zalnete se citit skvéle.

Ve chvili, kdy nevénujete tolik
Kazdy ten listek je pro vas dnes ~ pozornosti vaSim vlastnim

velmi dilezZity. popistim o vas samotnych, jste

Kazdy ten listek na stromé si prosté sami sebou. A v tomto

nesete sebou kazdy den. stavu mate naprosto otevienou

Je to dfina a necitite se v tom cestu k vasi Intuici.

pohodIné. Neni divu! K vasi nejvétsi vnitini
moudrosti.

Napadlo vas nyni, co se stane, Neni to tak, ze mate néco délat

az ty listky spadnou? :) abyste byli sami sebou. Staci

ptestat délat ty véci, které vas
od toho odvadi.

6 p Vase ® Koucka Zdetika
> @

Vzdy si mUzes vybrat!
Jestli byt pFfirozeny
¢lovék nebo normalni.
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ROMANA ROSA

MALIRKA
OBRAZU VASI

Maluji obrazy Vasi DuSe. Je vskutku neuvéritelné, kolik toho je
ve vas ukryté. Poselstvi, které je v kazdém vaSem obraze, vam
pomaha kazdy den vidét a uvédomovat si vasi vlastni silu.
Energie obrazu vas provazi kazdy den,

Namaluji obraz i pro vas :)
NapiSte mi na: romanarosawy@gmail.com

Domluvime si datum, kdy si spolu promluvime o vaSem obraze.
rosaart.cz
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