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MAS JENTO, C0O wi~s PRAVE TED

A to je pro nékoho malo a pro jin¢ho hodné. Jak to vypada prave
u vas? S ¢im se spokojite a s ¢im ne? K ¢emu vede, kdyZ si
naplno uvédomite, co vlastné mate a mate prave ted’.

Ze vSeho nejdiive se podivejte na obraz, ktery pro vas
namalovala malifka Romana Rosa. Na klidnou tvar v rozjimani,
na barvy které méni svoji strukturu. Divejte se na zatici oblicej a
sledujte vSe, co odchazi s vasimi mySlenkami. Nechte tuto
hlubokou energii obrazu prostoupit do sebe samotnych.
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. ‘JIAS ?

Predstavte si, Ze jste se potkali se starym znamym. Po tvodnim
pozdravu téméf vzdy nasleduje otazka: ,,jak se mas?”

Vsimli jste si n€kdy, jak na tuto otdzku reagujete? Zamyslete se,
ktera odpovéd’ nejlépe vystihuje, jak obvykle odpovidate. Jste tu
sami, takze zkuste odpoveédét popravde )

Mam se bajecné, lepsi uz to byt nemiize.
(Vite, ze to tak je a opravdu se tak mate).

Mam se skvéle, ale miize to byt jesté lepsi.
( Vite, se Ze miZzete mit jesté 1épe kdyZ néco udélate).

Mam se dobre a co ty?
( Muvite pravdu a take vas upfimné zajima, jak se ma ten druhy).

Mam se super.
( Vite ale, Ze to neni pravda. Nechcete pfiznat, Ze tomu tak neni).

Nooo, docela to jde, jen kdyby ....
(A za kdyby je vzdy né&jaka potiz, co vas zrovna trapi).

Nemam se zrovna dobre, mam starosti s ....
(A zacnete tikat, s ¢im vSim mate starosti).

Mam se na ....
( Obvykle lidé pouzivaji néjaké to sprosté slovo)

Téchto 7 odpovédi je nejCastéjSich. A mozna jste si uvédomili, Ze
je tak n&jak ,,stfidate”. Podle toho, co se zrovna ve vaSem Zivoté
déje, jak vam prave nyni piipada slozity.
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Opravdu?!
Nékde v hloubi duse vite, ze
to neni pravda.

Navic uz jste si prosli
predchazejicimi Proménami
a tak vdm uz zacind byt ¢im
dal vic jasnéjsi, Ze Zivot
slozity neni.

To, co se vam nékdy zda
slozité, tak v 99% neni
realny problém, ale to jak se
citite. A to take ve vétsing
ptipadech vlastné sd€lujete
lidem kolem sebe. Ten svij
momentalni stav ve kterém
se nachazite.

Jen si to nyni uvédomte. A
m¢é doporuceni. Pokud nyni Q
viibec netusite o ¢em Gl
mluvim, projdéte si
predchazejici Promény :)
Realny problém ma realné
reSeni.

Délate tedy skute¢né néco
pro to, abyste sviij problém
kvl kterému se necitite

moc dobie, fesili? ) 9
Hmmmm???

Zivot je jednoduchy a
krasny, dokud si ho
neudéldame slozitym a
osSklivym.
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PREDSTIRANI A PRETVARKA

Podivejte se na obraz, ktery namalovala
malitka Romana Rosa. Zkuste se na
chvili ponofit do klidného rozjimani
nad tim, co vas nyni trapi.

Ne, ze budete hledat feSeni svého
problému. Jen prosté sledujte své
vlastni mySlenky, které vam proudi
hlavou.
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Co je to, co zpuisobuje, Ze citite vSsechnu
tthu svéta na vasich ramenou?

Co je to, co vas budi rano jeste pred
svitanim, nebo vas nenecha usnout?

Co je to, s cim nemiiZete pohnout a
nejradeji byste to viibec neresili?

Uvédomte si1 podstatu toho, co vnimate
jako sloZitou zalezitost. Nechte to
proplout vasSimi mysSlenkami.

Nemusite viibec nic predstirat ani néco
dokazovat. Ponoite se do toho, co vam
nyni d€la starosti a uvédomte si
zakladni véc.

Co chcete?
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ZAHOD MASKU

Uveédomte si kolikrat za den, si
nasadite masku pfetvarky misto
toho, abyste se podivali na to,
co muzete s danou situaci, ktera
vas trapi udélat.

Slozitosti zaCinaji s vaSimi
predstavami, jak by néco mélo
byt. Konci ve chvili, kdy si
uvédomite, co vlastné ted’ je a
co s tim pravé ted mizZete
udg¢lat.

SloZitosti za¢inaji s vasimi
predstavami, jak by se lidé k
vam méli chovat. Konci ve
chvili, kdy pfestanete
posuzovat, 7ze se prosté n¢jak
chovaji. A pokud vam nékdo
skutecné¢ ublizuje, tak s tim také
miuizete hned néco délat.
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Slozitosti zaCinaji s vaSimi
predstavami, jaci byste méli
byt. Konci ve chvili, kdy se
prestanete srovnavat s
ostatnimi. Jste original!

Kazdy den vam sta¢i malo a vas
zivot uz nebude nikdy slozity:

1.Upfimné¢ si pfiznat, ze v
nckterych vécech se
zbytecné ,,hrabete”.

2.Doopravdy pftipustit, Ze
nckteré véci nemusi byt tak, jak
by se vam libilo.

3.Do morku kosti si uvédomit,
Ze ne vzdy se déje to, co vy si
predstavujete.

Vase ® Koucka Zdenka

A odpovézte si nyni na
otdzku. Co opravdu chci?

Hmmm?7?7?
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ROMANA ROSA

MALIZ KA

OBRAZU VASI
‘ ' T .
DUSE

Maluji obrazy Vasi DuSe. Je vskutku neuvéritelné, kolik toho je
ve vas ukryté. Poselstvi, které je v kazdém vaSem obraze, vam
pomaha kazdy den vidét a uvédomovat si vasi vlastni silu.
Energie obrazu vas provazi kazdy den,

Namaluji obraz i pro vas :)
NapiSte mi na: romanarosawy@gmail.com

Domluvime si datum, kdy si spolu promluvime o vaSem obraze.
rosaart.cz
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