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ZBAV SE
SVEHO

TRAPENI

Mésicniho Priivodce ke kalendari pro vas pripravily

Texty: Life&Byznys Coach Zdefika Cermakova centrumzmen.cz

Obrazy: Malirka Romana Rosa rosaart.cz



http://centrumzmen.cz
http://rosaart.cz

zdenka@centrumzmen.cz

PUST TO Z HLAVY

Kdo z nas by nikdy nezazil néco, co nam ubliZilo? Kiivdu, zradu,
nepochopeni od druhych lidi.

Témét kazdy ¢lovek v sob€ nosi vzpominku, kterou by nejradéji
vymazal ze své paméti. To néco, co obc¢as vyplave na povrch a
zacne pusobit jako jed v nasi dusi. Trapime se a boli nas to.

Pust’ to z hlavy je sice dobra rada, ale ve chvili, kdy vas to boli, tak
vas to prosté boli. A pustit to z hlavy prosté nejde. Nejde?! Hmmm...
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ZKUSTE SI TED HNED

Vzpomeiite si na néco, co nékdo néco tekl, udélal nebo neudélal a vas
to bodlo ptimo do srdce.

Uvédomte si, jak jste nyni plni smutku, zrady a litosti. VSimnéte si,
jak se vam to zacne vSechno vracet v hlavée, jak patrate, pro¢ se vam to
delo, jak jste najednou smutni, bezradni a citite se ne zrovna fajn.

Jak za¢nete ve sve hlavé patrat, co jste mohli udélat Iépe, nebo
neudé¢lat vibec.

MozZna se zas a znovu 1 ptate, pro¢ zrovna vam meél nékdo potiebu
takhle ubliZzovat.

VzZdyt pteci vy se tak snazite byt ke kazdému mily a uptimny ¢clovek.
A pomahate jak jen mlzZete. Tak proc¢?!

Mozna si u toho 1 uvédomujete, Ze nez soucasné potize, které mate
jsou horsi prave ty kiivdy a zrady, které se vam staly ddvno. Vnimate

jak jsou ve vas hluboko zaryté. A praveé ted’ ve vasich vzpominkach se
to vSe vratilo.

KDE JSTE NYNI?

Pokud vas ted’ napadlo, Ze ve svych vzpominkach, tak jste na spravné
cesté :) Ano vzdy jste ve svych vzpominkach, kdyZ vas boli néco, co
se stalo. A je jedno jestli pfed 20 lety nebo 5 minutami.

Nejste pfitomni tomu, co se déje ted’.

Zkuste si ted’ zavftit a otevfit oCi. A podivat se na znovu na cely obraz.
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OTEVRETE DVERE PRITOMNODSTI

Zkuste si to a opravdu to
fyzicky udélejte.

Zaviete o€i na 5 vtefin

a oteviete je.

Podivejte se na obraz, ktery
namalovala malitka Romana
Rosa.

Vnimejte ten obraz a nechte
volné proudit mysSlenky vasi
hlavou.

Sledujte zaplavu vlasu a
nechte se unaset jejim
proudem.

Podivejte se kam se diva ta
nadherna bytost. Co sleduje?

VSichni tento symbol zname :)
Sleduje srdce. Symbol Lasky.

/
Diva se na Lasku ve svych é Q«D
dlanich.

Co by pravé

Uvédomte si svoje nejvetsi

soucasne¢ trapeni, kiivdu, te d u d e l d | d

nepochopeni, co vas boli a | 3ska?

zeptejte se sama sebe. ..

Co by pravé ted’ udélala % @’
s

Laska?
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KOUZLO OBRAZU ROMANY ROSY

V kazdém obraze, ktery vam prisel v Proménach, mate moznost
uvidét kus sama sebe. Je neuvétitelne, jakou moc tyto obrazy
maji, kdyz si uvédomite, jak na vas piisobi.

Kazdy jeden je malovany pro jiné¢ho ¢lovéka.
Kazdy obraz je Duse, ktera je soucasti vSeho. I vas.
I vy jste stvofeni z Cisté energie. T¢ energii se fika Laska.
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TED LASKA

Nic, co se vam kdy stalo, uz
prosté nyni neni!

Uvédomte si naplno jednu véc.
Ta vzpominka na minulé kiivdy a
zrady vas prosté¢ obCas piepadne.
N¢ekdy se prosté znovu objevi. Ale
uz se to nedéje.

V realném cCase se déje néco
jiného.

Vy se nyni miizete rozhodnou
jestli se budete dal zabyvat
vzpominkami na to, co se stalo
nebo budete u toho, co se dé&je
nyni.

VzZdy je to jen a jen na nas
samotnych.

Vybirame si ve svém zivoté jako v
sadmosce. Na tohle mam chut’ a na
tohle zase ted’ ne.

W w7/

mate chut’ pravé ted’? Co by se
vam prave ted’ libilo udélat?
Komu byste prave ted’ chtéli
zavolat? Kde byste prave ted’
chtéli byt? Co pro to, co chcete
prave ted’, miiZzete hned ted’
ud¢lat?

Co by pravé ted’ udélala Laska?
Laska k vam samotnym.

Laska bez omezeni.

Laska bez podminek.

Co ud¢late vy a prave ted’ z pozice

Lasky k sobé samotné?
Hmmm?7?7?

Vase ® Koucka Zdenka

Zivot je samoska a

jsi to ty, kdo si
vybira!
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ROMANA ROSA

MALIRKA
OBRAZU VASI
DUSL

Maluji obrazy Vasi DuSe. Je vskutku neuvéritelné, kolik toho je
ve vas ukryté. Poselstvi, které je v kazdém vaSem obraze, vam
pomaha kazdy den vidét a uvédomovat si vasi vlastni silu.
Energie obrazu vas provazi kazdy den,

Namaluji obraz i pro vas :)
NapiSte mi na: romanarosawy@gmail.com

Domluvime si datum, kdy si spolu promluvime o vaSem obraze.
rosaart.cz
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