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® Koucka Zdenka

NASLOUCHEJ
SVEMU SRDCI

Mésicniho Priivodce ke kalendari pro vas pripravily

Texty: Life&Byznys Coach Zdefika Cermakova centrumzmen.cz

Obrazy: Malirka Romana Rosa rosaart.cz
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— zdenka@centrumzmen.cz

VANOCNI NALADA

je citit na kazdém kroku. N¢ekteti lide tuto atmosféru miluyi, jini
tvrdi, Ze je tento ¢as moc nezajima.

I ty nejveétsi Skarohlidy pak ale v dobé Vanoc prepadne hiejivy pocit u
srdce.

Jsou tady Vanoce :)

A nas vSechny popadne touha byt v teple domova, jen tak lenosit, jist
vanocni dobroty, divat se na pckny film, Cist si svoji oblibenou knihu a
nic nemuset.

Jen tak byt s nékym, s kym je nam nadherné. VéE&tsSinou si myslime, Ze to
znamena byt s nékym dalSim.

Ted’ si zkusite trochu néco jiného.
Byt v téhle vdnocni pohodé se sebou.
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VASE HREJIVE VZPOMINKY

Urcité mate 1 vy néjakou krasnou
vzpominku na Vanoce. Tu si

nyni ,,vytahnéte” a zadivejte se s touto
vzpominkou na obraz, ktery pro vas
namalovala malitka Romana Rosa.

Vnimejte klid t¢ andélské bytosti.
Ponoftte se na chvili do ticha ve kterém
tato bytost je.

Vplujte do svych vzpominek a
vzpomeiite si na ten vas jedinecny
vanoc¢ni pribéh. Nemusi to byt pfimo
vzpominka vano¢ni. Jen to musi byt
hiejiva vzpominka pii které se vam
rozlije na tvari isméyv.

Vzpomeiite si ve své vzpomince na ty
hlasy, co kdo kolem vas fikal.
Uvédomte si vling, co jste kolem sebe
citili.

Prozivejte znovu ten stav, kdy vam
bylo krasné.

Vnimejte klid andélské bytosti na
obrazku.

00 L
Co citis ve
svém srdci

ted'? 99
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POCIT BEZPECI, RADOSTI, STEST! A LASKY

NasSe srdce se vzdy plni takovymi pocity, kdyz zabrousime ve svych
vzpominkach na krasné¢ chvile.

Vsimnéte si, jak malo si na né
v priubéhu dne, tyden, mésice
a mozZna 1 let vzpomenete.
Jak vétSinu dna fesite jen to,
co se vam nelibi.

Jak si kazdy vecer pred
spanim ve sv¢ hlave
opakujete, co se nestalo,

co se nepovedlo a co je jeste
pied vami.

Vétsina lidi si vlastné€ jen
piipomina ty oSklivé véci a ty
krasné jako kdyby se ned¢ly.

Zkuste to!

Vnimejte obraz, jeho jemné barvy od snéhové bilé po temné fialovou.
Nechte se vest do vaSich hezkych chvil.

Vstupte do té bytosti na obraze, ptiviete si o€i a zavzpominejte na ty
krasné¢ chvile, co se vam letos dé€ly, na ta setkani, ktera ve vas
vyvolavaji pocit radosti.

Vzpomeiite si na vSe, co se vam letos povedlo.
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A SNETE...

S koncem roku se vétSina lidi t&€Si na rok nadchazejici. VSichni si
prejeme aby ten dalsi rok byl jesté hez¢i nez ten letoSni.
Zacnéte si nyni piedstavovat, co chcete aby se stalo v tom roce priStim.

Jako kdybyste pravé nyni méli psat dopis JeZiskovi :)

Napiste si v tom pomyslném dopise o cokoli. Opravdu o cokoli!
Co chcete zazit v roce ptistim? Kam se chcete podivat? Koho chcete
potkat? Co chcete ve svém Zivoté mit?

Snéte si!

S nasimi sny to neni tak jednoduché ze?

Do naseho snéni se nam vzdy dostava i toto...

,,c0 kdyZ se mi to nesplni, uz tolikrat jsem to chtéla a pak to dobte
nedopadlo, radéji si nic nepftat, at’ nejsem zklamana, co kdyz to zase
nevyjde?” Nebo jesté hute. ,, Tohle neni pro me€. Pch! néjaké snéni!”

Vsechny ty Skaredé myslenky se
objevi v naSich hlavach vzdy, kdy se
chceme pustit do snéni.

VzZdy tam naskoci n¢jaké to ale nebo
protoZe a podobné véci.

JenZe tyhle véci nemaji absolutné
nic spole¢ného s vasimi sny.

Ve snech miizete absolutné vSechno,
tak se do toho pust'te :)

Vzdyt pieci cheete aby ten dalsi rok
byl mnohem hez¢i nez ten letosSni!
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CO VAS LECHTA V I

StrachotéSeni tomu fikam :)

Je to stav kdy snime a téSime se,
Ze to vyjde, a pfitom mame ale 1
strach. Lechta nas to v bfiSe a
nejsme si tak docela jisti, jestli to
opravdu chceme.

Kazdy z nas v Zivoté zazil takovy
stav, kdy si1 nebyl jisty tim, jak to
dopadne.

Kazdy z nas zazil stav, kdy se mu
jeho prani nepovedlo.

Kazdy z nas ale take zazil stav,
kdy se rozhodl splnit si své prani a
povedlo se to..

Co se asi stane, kdyZ naSe
strachotéSeni se, budeme mit
prosté radi?

Jsou tu Vanoce!
Ptijde dalsi rok!

E

?

A je opravdu jen na vas, co si do
n¢j piipravite.

Vase sny, vase ptrani a vaSe touhy.
To néco, co je mozna 1 hluboko
ukryté ve vaSem srdci.

Vase prani se mohou stat
skute¢nosti.
Opravdu vSe se muze vyplnit.

Uzijte s1 vase lechtani v btiSe :)
Je to stav kdy se miizete 100%
spolehnout, Ze se vydavate
spravnou cestou.

Cestou vaseho srdce.

Cestou, ktera vas bude napliovat.
Cestou na které je Stésti a Laska.

Vase ® Koucka Zderika

MuzZes vSe, po cem

tvé srdce touzi.
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ROMANA ROSA

MALIRKA
OBRAZU VASI
DUSE

Maluji obrazy Vasi DuSe. Je vskutku neuvéritelné, kolik toho je
ve vas ukryté. Poselstvi, které je v kazdém vaSem obraze, vam
pomaha kazdy den vidét a uvédomovat si vasi vlastni silu.
Energie obrazu vas provazi kazdy den,

Namaluji obraz i pro vas :)
NapiSte mi na: romanarosawy@gmail.com

Domluvime si datum, kdy si spolu promluvime o vaSem obraze.
rosaart.cz
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